Todos los dias debo comer de
2 a 4 raciones de leche o sus derivados:
Yogur, Queso Fresco, Cuajada

/Recomendaciones para la Cena de su Hijo/a\

Primera Semana:

Lunes: Coles de Bruselas. Gallo a la plamcha. Fruta.
Martes: Crema de cebolla. Pescado con ensalada. Fruta.
Miércoles: Consomé. Pollo al ajillo. Fruta.

Jueves: Sopa de estrellas. Pescadilla a la romana. Fruta.
Viernes: Acelgas. Huevos rellenos. Fruta.

Segunda Semana:

Lunes: Calabacinala plancha. Merluza en salsa. Fruta.
Martes: Brocoli. Hamburguesa con ensalda. Fruta.
Miércoles: Alcachofas. Empanadillas. Fruta.

Jueves: NO LECTIVO.

Viernes: NO LECTIVO.

Tercera Semana:

Lunes: Judias verdes. Sardinitas. Fruta.

Martes: Ensalada mixta. Filete de pollo. Fruta.

Miércoles: Sopa de arroz. Boquerones. fruta.

Jueves: Repollo con manzana. filete de lenguado. Fruta.
Viernes: Crrema de calabacin. tortilla de espérragos. Fruta.

Cuarta Semana:

Lunes: Ensalada mixta. Merluza. Fruta.

Martes: Sopa de marisco. Tortilla espaﬁola. Fruta.
Miércoles: Crema de lombardarCinta dé lomo. Fruta.
Jueves: Consomé. Calamares. Fruta!

Viernes: Coliflor. Croquetas de Jjamén. Fruta.
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Servicio de alimentacion a colectividades
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Sopa de marisco.
lomo empanado con patatas
chips. Fruta del tiempo.

Lentejas con verduras.
Tortilla de calabacin con
lechug,a. Fruta deltiempo.

Crema (IC Ldll'dl]()l'id y

I)ll(“IT()S. Bd(‘dl’d() con tomate.

Coliflor con patatay zanahoria.
Muslitos de |)ollo con tomate.

Spaguettis con tomate.
Filete de caballa con ensalada.

Fruta del tiempo. Macedonia natural de frutas. Yogur.
VALOR NUTRITIVO VALOR NUTRITIVO VALOR NUTRITIVO VALOR NUTRITIVO VALOR NUTRITIVO
Calorias: 1127 Kcal | Calorias: 1081 Kcal | Calorias: 1002 Kcal | Calorias: 955 Keal | Calorias: 1042 Kcal
Proteinas: 61g | Proteinas: 43 g |Proteinas: 43g | Proteinas: 478 | Proteinas: 478
Grasas: 36 g | Grasas: 37g | Grasas: 25g | Grasas: 348 | Grasas: g
Glacidos: 149 g | Glacidos: 1558 [ Glacidos: 162g | Glacidos: 96 g | Glicidos: 151 g
Calcio: 300mg | Calcio: 20 mg |Calcio: 362mg | Calcio: 385mg | Calcio: 554 mg

Paclla valenciana (Arroz, pollo,
verduras). Tortilla de bonito con
rodaja de tomate. Fruta deltiempo.

Patatas rotas con migas de bonito
yjamon serrano. Filete de merluza
con [cchuga. Fruta del ticmpo.

Sopa de cocido (fideos). Cocido
C()ml)leto. (Garbanzos, rcl)o“(;,
carng, etc..). Fruta del li(‘m|)(>.

VALOR NUTRITIVO VALOR NUTRITIVO VALOR NUTRITIVO N O l [ CT I VO N O I_ EC-I- I VO
Calorias: 1166 Kcal | Calorias: 1017 Kcal Calorias: 1077 Kcal
Proteinas: 62g | Proteinas: 48g P"’U'Ci“'(“: 478
Grasas: 375 | Grasas: 32g (f“’“'(.“’ 408
Glacidos: 156 g | Glacidos: 1438 ('l“(.'(l(?‘S: 1438
Calcio: 365mg | Caldio: 267 mg Calcio: 2750

Judias verdes salteada con
jamon. Chuleta de Sajonia

Lentejas caseras.

Filete de limanda con lechuga.

Crema de calabacin (calabacin,
puerroy patata). Pollo asado con

Olla de lcgu mbres.
Tortilla espaﬁola con

Caracolillos con quesoy salsa
de tomate. Croquctas y rabas de

con patatas.fFruta del tiempo. Yogur. patatas chips. Fruta del tiempo ensalada. Natillas. calamar. Fruta del tiempo.
VALORNUTRITIVO VALORNUTRITIVO VALORNUTRITIVO VALOR NUTRITIVO VALOR NUTRITIVO

Calorias: 1037 Kcal | Calorias: 1075 Kcal | Calorias: 1040 Kcal | Calorias: 133 Kcal | Calorias: 1108 Kcal
Proteinas: 40 g | Proteinas: 58 g | Proteinas: 5g Proteinas: 49 g | Proteinas: 48¢g
Grasas: 36 g | Grasas: 39g | Grasas: 25g | Grasas: 42g | Grasas: 258
Glucidos: 147 & | Glacidos: 132g | Glacidos: 168 g Glucidos: 149 g | Glacidos: 163 g
Calcio: 343 mg | Calcio: 381mg Calcio: 350 mg Calcio: 349 mg | Calcio: 350 mg

Patatas a la marinera.
Filete de ternera con lechug,a y

Crema de verduras con picatostcs.
Albéndig)as con patatas a

Judias blancas estofadas (Judias,
chorizo, tocino, verdu ras). Filete de

Sopa de arroz.
Flamenquines cordobeses.

maiz. Fruta del tiempo. cuadraditos. Fruta delticmpo. (Fll)(:d(?'ol i‘.on |‘(>(|aja de tomate. Yogur.

VALOR NUTRITIVO VALOR NUTRITIVO futa det icmpo. VALOR NUTRITIVO

Calorias: 912 Kcal | Calorias: 1016 Kcal \ééL(\:iESV?JUTHITIVO 1027 Keal Calorias: 1070 Kcal M EN U N
Proteinas: 598 | Proteinas: 398 Proteinas: 478 Proteinas: 52g C u M P L EAN OS
Grasas: 18g | Grasas: 338 | Grasas: 408 Grasas: g

Glicidos: 1378 | Glacidos: 150g | Glacidos: 166 ¢ | Glacidos: 1538

Calcio: 365mg | Calcio: 360mg | Calcio: 365mg | Calcio: 399 mg

(

*Todos los menus llevan incluido pany agua, se acompaiia de leche opcional cuandoel postre es fruta.



